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INSTRUCOES AOS CANDIDATOS

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO ]
ESCOLA DE FORMACAO COMPLEMENTAR DO EXERCITO

z

1. Esta prova ¢ constituida de 70 itens de multipla escolha distribuidos em 21 péaginas
numeradas, excluindo esta capa e 01 cartéio de respostas. A prova estd assim dividida:
a. Conhecimentos Gerais (Itens numerados de 01 a 30):
- Geografia do Brasil, Histéria do Brasil, Lingua Portuguesa e Lingua Estrangeira
(Inglés ou Espanhol)
b. Conhecimentos Especificos (Itens numerados de 31 a 70):
- Enfermagem.
2. Havendo falta de paginas ou defeitos de impressdo, comunique ao aplicador.
3. IMPORTANTE: antes de iniciar a solugdo da prova, preencha o alvéolo correspondente

CONCURSO DE ADMISSAO /2016 AO CURSO DE FORMACAO DE A sua drea no cartdo de respostas. (opgdo [[T] [cForc]) ~
OFICIAIS DO QUADRO COMPLEMENTAR /2017 4. As provas e seus gabaritos serdo disponibilizados no sitio da Escola em

www.esfcex.ensino.eb.br para consulta.

5. Tempo total destinado a realizagdo da prova: 04 (quatro) horas.

6. Leia os itens com atengfio. Vocé dispord dos 15 primeiros minutos, apés o infcio da
prova, para tirar dividas relacionadas, apenas, a impressdo e montagem desta prova.

HTHNO/\ A DE Oozm—wﬁﬂgHZHom QHEM@ 7. A interpretagdo dos itens faz parte da resolugéio. Os aplicadores ndo responderdo a

r perguntas dessa natureza.

m“ Gozmm OHZHZ%OM mmwm QMHHHQOM 8. A prova é estritamente individual, sendo proibida a consulta a qualquer tipo de

documento. ,

9. Os candidatos somente poderéio sair do local de prova depois de transcorridos dois tergos

do tempo total destinado & realizagéio da prova, ou seja, duas horas e quarenta minutos
apos o seu inicio.

10. A partir dos ultimos trinta minutos um aplicador, de 10 em 10 minutos, avisara o tempo
que falta para o término da prova. O tltimo aviso serd dado faltando 01 minuto.

11. Utilize somente caneta esferografica de tinta azul ou preta para assinalar e marcar as

IS : suas respostas no cartdo de respostas.

>wm } mzmmwg >Q_Wg 12. A corregéio do cartdo de respostas € feita por sistema de leitura dtica. Portanto, é de

J fundamental importancia o correto preenchimento de todos os campos do cartio de
respostas, sendo o mesmo de inteira e exclusiva responsabilidade do candidato.

13. Ao terminar a prova levante o brago e aguarde, sentado, até que o fiscal de sala venha
recolher o seu cartdo de respostas e a sua prova. Retire-se em siléncio, ap6s ser atendido
pelo oficial aplicador.

14. Observacdo: o caderno de questdes e as folhas de rascunho somente poderdo ser levadas
pelo candidato apés o término do tempo total da prova.

BOA PROVAI!!

[;,';fL
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32. Em relagdo as manifestagdes clinicas de um paciente critico com insuficiéncia

- b respiratoria por hipercapnia ou por hipoxemia, associe a segunda coluna de
PROVA DE CONHECIMENTOS acordo com a primeira e, a seguir, assinale a alternativa com a sequéncia
ESPECIFICOS
correta.
Manifestac¢des Clinicas
1. Hipercapnia () Hipertensio
ENFERMAGEM . . i
3 2. Hipoxemia () hoﬁmﬁ.mﬂm \
. . () Taquicardia
31. As causas da acidose respiratéria podem ser agudas ou cronicas. Sobre as () Cefaléia

causas de acidose respiratéria aguda em pacientes gravemente enfermos.

Analise as proposi¢des abaixo e, em seguida, assinale a alternativa que (A)2—1-2-1
apresenta a sequéncia correta. B)l1-2-2-1

©C2-1-1-2
I Obstrugdo de vias aéreas decorrente de vOmito com aspiragfo, D)yr-1-2-2

broncoespasmo e laringoespasmo. E)2-2-1-1

I[I.  Hemo ou pneumotérax, térax instavel e Sindrome da Angustia Respiratoria
no Adulto (SARA).

I Obstrucdo de vias aéreas decorrente de enfisema pulmonar.

IV.  Depressdo do centro respiratério causado por tumor cerebral.

33. Analise as afirmativas sobre redugdio de danos da Politica do Ministério da
Saide para aten¢do integral a usudrios de 4alcool e outras drogas
(BRASIL,2003), colocando entre parénteses a letra V, quando se tratar de
afirmativa verdadeira, e a letra F quando se tratar de afirmativa falsa. A

(A) Somente I e III estdo corretas. seguir, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(B) Somente II ¢ III estdo corretas.
(C) Somente I e II estdo corretas.

(D) Somente II e IV estfio corretas.
(E) Somente III e IV estdo corretas

() A abstinéncia é o tnico objetivo a ser alcangado.

() As praticas de saude, em qualquer nivel de ocorréncia, devem levar em
conta a singularidade e as diferentes possibilidades e escolhas que sdo
feitas.

( ) Tragar com cada usudrio estratégias que estio voltadas no para a
abstinéncia como objetivo a ser alcangado, mas para a defesa de sua

vida.
(AAV-V-V
B)V-F-V
O F-V-V
DO)F-F-V
(E) F-F-F

;
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37. Sobre a Politica Nacional de Atengdo Integral a Satude do Homenm, analise as 39. Na consulta de enfermagem para estratificagdo de risco para doencgas
proposi¢bes abaixo e, em seguida, assinale a alternativa que apresenta a cardiovasculares recomenda-se a utilizagdo do escore de Framingham. Sobre
sequéncia correta. os fatores de risco alto que influenciam na estratificagdo, analise as

L. A ideia central foi desenvolvida de modo articulado com a Politica prop wmmmmom abaixo e, em seguida, assinale a alternativa que apresenta a
Nacional de Atengfo Integral 4 Satide da Mulher. sequencia correta.
II. A Politica de Atengdo Integral & Satde do Homem se estabeleceu mediante .
um recorte estratégico da populagdo masculina na faixa etaria de 15 a 59 L Elevados niveis de wm> ) .
anos. Il Infarto agudo do miocardio (IAM) prévio.
L. A paternidade ndo deve ser vista apenas do ponto de vista da obrigagdo Il Diabetes mellitus.
legal, mas, sobretudo, como um direito do homem a participar de todo o IV. Historia familiar de doenga oncolégica.
processo.
IV. " As enfermidades e agravos da populagio masculina estd concentrada em 4 (A) Somente I e IIT estdo corretas.
(quatro)  grandes 4reas especializadas: cardiologia, ginecologia, (B) Somente IT e III estdo corretas.
gastroenterologia e pneumologia. (C) Somente I e II estéo corretas.
(D) Somente II e IV estdo corretas.
(A) Somente I e III estdo corretas. (E) Somente IIT e 1V estdo corretas.
(B) Somente II e II estdo corretas.
(C) Somente I e IT estdo corretas. 40. Assinale a alternativa abaixo que corresponde a um fator interveniente na
(D) Somente II ¢ IV estdo corretas. medida da pressdo arterial em pessoas idosas que se caracteriza quando, apds
(E) Somente Il ¢ IV estdo corretas. a ausculta dos sons iniciais, ocorre o desaparecimento dos sons e o seu
reaparecimento em niveis pressoricos mais baixos, o que subestima a
38. Sobre a Doenga Meningocdcica, analise as proposicdes abaixo e, em seguida, verdadeira pressc sistdlica.

assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) Pseudo-hipertensio.

(B) Hipertensio sistdlica isolada.
(C) Hiato auscultatério.

(D) Hipertensdo do avental branco.
(E) Osler.

L. Diferentemente das demais meningites pode apresentar uma evolugiio mais
lenta, de semanas ou meses, tornando dificil o diagnostico.

Il. O modo de transmisséo é por contato intimo de pessoa a pessoa por meio de
goticula das secregdes da nasofaringe.

II. - Em geral, a evolugdo ¢ rapida e benigna, sem complicagdes — exceto nos
casos de individuos com imunodeficiéncias.

IV. O diagnéstico ¢ realizado por meio do isolamento da N. meningitidis do
sangue ou liquor.

(A) Somente I e III estdo corretas.
(B) Somente IT e III estdo corretas.
(C) Somente I ¢ II estdo corretas.
(D) Somente I e IV estdo corretas.
(E) Somente Il e IV estdo corretas.

!
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45. Segundo Craven e Hirnle (2006) qualquer trauma para a pele, como uma 47. Sobre as recomendagBes de precaugdes imediatas e de seguimento do
ferida, cria risco para fungdo cutinea alterada. Assim, em relagfo aos tipos de Ministério da Satide (BRASIL, 2001) em casos de exposi¢do e acidentes
feridas e suas respectivas descrigdes por Craven e Hirnle (2006), associe a com material biolégico por trabalhadores do campo da saiide, analise as

segunda coluna de acordo com a primeira e, a seguir, assinale a alternativa proposigdes abaixo e, em seguida, assinale a alternativa que apresenta a
com a sequéncia correta. sequéncia correta.

Tipo de ferida/descritores Descriciio [ Lavar exaustivamente a 4rea atingida com 4gua e sabdo e comunicar

1. Pungéo () Ferida fechada; sangramento  nos imediatamente ao servi¢o médico da instituigdo.

2. Laceragio tecidos subjacentes a partir de I. O servigo médico deve registrar o acidente de trabalho e emitir
trauma fechado; equimose. imediatamente a CAT, sendo sempre necessario o afastamento do

3. Abrasdo L . funcionario.

4. Contusio () Ferida que envolve o atrito m.m pele; III.  Solicitar a0 acidentado concordancia por escrito para a realizagio dos
superficial; procedimento seguintes exames: anti-HIV, HbsAg, anti-HBC-IGM, anti-Hbs, anti-
dermatolégico para remocgdo do HCV.
tecido cicatricial. IV.  Iniciar imediatamente o uso de quimioprofilaxia até 2 horas apés o

() Trauma penetrante intencional ou acidente, ndo devendo ser suspenso mesmo no caso dos exames
acidental por instrumento

: realizados serem negativos.
pontiagudo que penetra na pele e no

tecido subjacente. (A) Somente I e III estdo corretas.

(B) Somente I ¢ III estdo corretas.
(C) Somente I e II estdo corretas.

(A)1-4-2 (D) Somente Il e IV estiio corretas.

MWW m - w JW (E) Somente Il e IV estdo corretas.
31—

D)4-1-3

(E)3-1-4

46. A prevaléncia de incontinéncia urindria aumenta com a idade e ¢ maior entre
mulheres do que entre os homens (FREITAS et al, 201 1). Assinale a
alternativa que indica causas de incontinéncia urinéria transitéria em pessoas

48. Em relago ao hemocomponente que ¢ a principal fonte de fibrinogénio
concentrado, assinale a alternativa correta.

tdosas. (A) Concentrado de plaqueta.
(A) Delirium e hiperatividade do detrusor. B) OSOQEE@O de hemacia.
(B) Flacidez da musculatura pélvica e disttrbios psiquicos. ©) Em@:mﬁmﬂoma.

(C) Infecgdo urindria e uretrite. (D) Crioprecipitado. B
(D) Hipoatividade do detrusor e deficiéncia esficteriana intrinseca. (E) Concentrado de granulécito.

(E) Alteragio da pressdo uretral e bexiga hiperativa.

j
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53. Sobre o dimensionamento do pessoal de enfermagem, analise as proposi¢des

55. Em relagéio a caracterizagdo das infragdes éticas e disciplinares previstas no
abaixo e, em seguida, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

Cédigo de Ftica dos Profissionais de Enfermagem, associe a segunda coluna
de acordo com a primeira e, a seguir, assinale a alternativa com a sequéncia
I Para efeito de calculo, na assisténcia intensiva, devem ser consideradas 17,9 correta.
horas de Enfermagem, por cliente nas 24 horas.

II.  Para assisténcia minima e intermediéria, a distribuigdo percentual do total de
profissionais de Enfermagem deve ser de 33 a 37% Enfermeiros (minimo de
seis) e os demais, Auxiliares e/ ou Técnicos de Enfermagem.

III. No Sistema de Classificagdo de Pacientes (SCP) é considerado Paciente de 3. Infra¢des Gravissimas
Cuidados Semi-Intensivos (PCSI) aquele que se apresenta clinicamente
estavel, com parcial dependéncia dos profissionais de enfermagem para o
atendimento das necessidades humanas basicas.

IV. Unidades de Satide com mais de 50 leitos, destinadas a Cuidados Minimos e
Intermediarios, localizados em regides interioranas, em que, houver
dificuldades de contratar enfermeiros, poderd ter a equipe complementada
com Técnicos de Enfermagem, respeitando-se a presencga fisica de dois
enfermeiros por periodo de trabalho.

—

. InfracBes Leves () Danos patrimoniais ou financeiros.

2. Infra¢Ges Graves () Ofensa a integridade fisica, mental ou
moral de qualquer pessoa.

() Debilidade temporaria de membro.

() Difamar organizagGes da categoria ou
instituigdes.

() Deformidade permanente, perda ou
inutilizacdo de membro, sentido, fungéo.

(A)3-2-1-1-2
(B)3-2-3-1-2
©2-1-2-3-1
D)1-1-2-2-3

(A) Somente I e II estéio corretas. (E)2-1-2-1-3

(B) Somente I e III estdo corretas.
(C) Somente II e III estdio corretas.
(D) Somente IT e IV estio corretas.
(E) Somente IIT e IV estdo corretas.

56. Muitos compostos quimicos ambientais podem produzir efeitos téxicos em
diferentes Orgiios ou sistemas orginicos. Substincias como o tetracloreto de
carbono, o tricloetileno, o cloroférmio e a aflatoxina podem causar infiltragfio
gordurosa, cancer e necrose celular no:

54. Uma vez diagnosticados e resolvidos os possiveis problemas existentes
quanto a permeabilidade de vias aéreas, 4 respiragdo e a circulagéo; é comum
a inserg¢do de sondas gastricas na fase de reanimagdo, com o objetivo de:

(A) aliviar a retengdo de urina.
(B) aumentar uma possivel dilatagio aguda do estdmago.

(C) remover contetide rico reduzindo 08 riscos de aspiracio.

(D) comprimir o estdmago antes de realizar uwm lavado peritoneal
diagndstico.

(E) permitir o monitoramento do débito urinario como indice de perfusiio
tecidual,

(A) Figado.

(B) Rim.

(C) Pulmio.

(D) Coragio.

(E) Sistema Nervoso.

j
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61. Sobre a esquizofrenia e seus aspectos psicossociais, analise as proposi¢cdes
abaixo e, em seguida, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

63. Analise as afirmativas sobre Captagdo, Doagfo e Transplante de Oamma e

Tecidos, colocando entre parénteses a letra V, quando se tratar de afirmativa
verdadeira, e a letra F, quando se tratar de afirmativa falsa. A seguir, assinale a

L.~ N&o ha sintomas patognoménicos ou especificos para a esquizofrenia. Ao alternativa que apresenta a sequéncia correta.
contrario, a sintomatologia € bastante varidvel, e muda de acordo com 0
1 MMMMM_M-MW&M&EMSMMMMOEMM;:SMM.QH ndo percebem mudanas no () Todos os potenciais mo:maoam mm_ooamum de Qm.mo,f .ﬂ.@oaoy células ou
. L X ) partes do corpo deverfio ser submetidos obrigatoriamente, antes da
comportamento do paciente, nas suas ﬁ.Z&mmmm pessoais, contato mﬁ.um:m._ e alocagio dos enxertos, a realizagio de exames sorolégicos para
a.ommiﬁo::o no trabalho e/ou escola, visto ser um transtorno psiquidtrico toxoplasmose, citomegalovirus e Epstein-Barr, devendo ser sua
_ silencioso. realizagéo regulamentada pela respectiva CNCDO.
IIl.  Os primeiros sinais e sintomas da doenga aparecem mais comumente
durante a infincia. Apesar de poder surgir de forma abrupta, o quadro () Serdo critérios absolutos de exclusio de doador de érgdos, tecidos,
mais freqiientemente se inicia maneira insidiosa. células ou partes do corpo humano: neoplasias (exceto tumores
IV. Entre os sintomas caracteristicos da fase aguda da doenca se destacam primarios do Sistema Nervoso Central e carcinoma in situ de Gtero e

delirios, alucinagdes, alteragbes formais do pensamento e do afeto, e

pele).

distarbios da atividade psicomotora. . : . .
P () A retirada de tecidos de doadores falecidos poderé ser realizada por

médicos ou enfermeiros. Profissional de nivel técnico poderd participar
mediante comprovagdo de treinamento e sob supervisio do responsavel
técnico do banco para onde os tecidos serfo transferidos.

(A) Somente I ¢ II estdo corretas.
(B) Somente I e IV estdo corretas.
(C) Somente II e III estdo corretas.
(D) Somente I e IV esto corretas.

(E) Somente Il e IV estio corretas. A V-V-V

B)V-F-V

62. Em relagdo a Politica de Atencio Integral aos Usudrios de Alcool e outras C)F-V-V
drogas assinale a alternativa que completa adequadamente a lacuna abaixo. D)F-F-V
(B) F-F-F

“A néo pode ser, entdo, o Gnico objetivo a ser alcancgado. Alias,
quando se trata de cuidar de vidas humanas, temos que, necessariamente,
lidar com as singularidades, com as diferentes possibilidades e escolhas que
sdo feitas. As préticas de saide, em qualquer nivel de ocorréncia, devem
levar em conta esta diversidade”. (BRASIL, 2003, p.10)

(A) redugdo de danos
(B) reabilitagio

(C) abstinéncia

(D) recuperagdo

(E) reinsergéo social

—_—
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68.

Sobre as Ulceras de Perna, analise as proposi¢des abaixo e, em seguida,

assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

1L

III.

As ulceras venosas sdo pequenas ulceragdes circulares e profundas nas pontas
dos dedos dos pés ou nos espagos interdigitais.

As ulceras arteriais localizam-se geralmente na érea do maléolo medial ou
lateral (4rea da polaina) e sdo tipicamente grandes, superficiais e altamente
exsudativas.

O debridamento cirtirgico agudo é o método mais rapido e pode ser realizado
por um médico ou enfermeira certificada em cuidados de feridas em
colaboragéio com o médico e respeitando os principios legais estipulados pelo
Conselho da profissio.

IV. No processo de Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem, as principais

metas para o paciente que apresenta Ulcera de Perna, podem incluir:
restauragdo da integridade da pele, mobilidade fisica adequada, nutri¢do
adequada e auséncia de complicages.

(A) Somente I e II estéio corretas.
(B) Somente I e I estdo corretas.
(C) Somente II e III estdo corretas.
(D) Somente II ¢ IV estfio corretas.
(E) Somente I1I e IV estdo corretas.

69. A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) que tem por finalidade estabelecer as

diretrizes basicas para a implementagio de medidas de protecdo a seguranga e
a satide ¢ destinada aos profissionais:

(A) Médicos e Enfermeiros, somente.

(B) Odontdlogos e Fisioterapeutas, somente.
(C) Técnicos de RX e Servigos Gerais, somente.
(D) Servigos Gerais e Gestores, somente,

(E) Trabalhadores de Servicos de Safide.

70. Analise as afirmativas sobre o 5° Sinal Vital, colocando entre parénteses a

letra V, quando se tratar de afirmativa verdadeira, e a letra F, quando se tratar
de afirmativa falsa. A seguir, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

() Os trés fatores que devem ser considerados em um histérico completo
da dor, séo: a intensidade, a quantidade e a regulagdo atemporal.

() Escala Analoga Visual, Escala de Dor de Faces, Escala Numérica de 0 a
10 de Intensidade da Dor e Escala Descritiva Simples de Intensidade da
Dor, séo as escalas mais utilizadas para medir a Intensidade da Dor.

() A dor ¢ uma experiéncia sensorial e emocional associada a lesdo tissular
real ou potencial. Considerada como 5° Sinal Vital, é importante que
a(o) enfermeira(o) conhega o processo fisiopatologico da dor, as
conseqiiéncias fisioldgicas e patoldgicas da dor e os métodos usados
para seu tratamento.

(A)V-V-V
(B) V-F-V
(CQ)F-V-V
(D)F-F-V
(E) F~F—F

FINAL DA PROVA
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