3~Q—m%~wmﬁc DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO ]
ESCOLA DE FORMACAO COMPLEMENTAR DO EXERCITO

CONCURSO DE ADMISSAQ /2015 AO CURSO DE FORMACAO DE
OFICIAIS DO QUADRO COMPLEMENTAR /2016

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS
E CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

AREA TERAPIA OCUPACIONAL

1.

INSTRUCOES AQS CANDIDATOS

Esta prova & constituida de 70 itens de multipla escolha distribuidos em 25 paginas
numeradas, excluindo esta capa e 01 cartfio de respostas. A prova estd assim dividida:
a. Conhecimentos Gerais (Itens numerados de 01 a 30):
- Lingua Portuguesa, Geografia do Brasil, Historia do Brasil e Lingua Estrangeira
(Inglés ou Espanhol).
b. Conhecimentos Especificos (Itens numerados de 31 a 70):
- Terapia Ocupacional.
Havendo falta de péaginas ou defeitos de impressédo, comunique ao aplicador.
IMPORTANTE: antes de iniciar a solucéio da prova, preencha o alvéolo correspondente
& sua drea no carto de respostas. (opgao | CFo/QC| )
As provas e seus gabaritos serdo disponibilizados
www.esfcex.ensino.eb.br para consulta.
Tempo total destinado a realizagéo da prova: 04 (quatro) horas.
Leia os itens com atengfo. Vocé dispord dos 15 primeiros minutos, apds o inicio da
prova, para tirar duvidas relacionadas, apenas, & impressgo e montagem desta prova.
A interpretacdo dos itens faz parte da resolugdo. Os aplicadores ndo responderdo a
perguntas dessa natureza.
A prova ¢ estritamente individual, sendo proibida a consulta a qualquer tipo de
documento.
Os candidatos somente podergo sair do local de prova depois de transcorridos dois tergos
do tempo total destinado & realizacfio da prova, ou seja, duas horas e quarenta minutos
apo6s o seu inicio.
A partir dos tltimos trinta minutos um aplicador, de 10 em 10 minutos, avisara o tempo
que falta para o término da prova. O tltimo aviso sera dado faltando 01 minuto.
Utilize somente caneta esferografica de tinta azul ou preta para assinalar e marcar as
suas respostas no cartfio de respostas.
A corre¢do do cartdo de respostas é feita por sistema de leitura oOtica. Portanto, é de
fundamental importdncia o correto preenchimento de todos os campos do cartdo de
respostas, sendo o mesmo de inteira e exclusiva responsabilidade do candidato.
Ao terminar a prova levante o brago e aguarde, sentado, até que o fiscal de sala venha
recolher o seu cartfo de respostas e a sua prova. Retire-se em siléncio, apds ser atendido
pelo oficial aplicador.
Observacdo: o caderno de questdes e as folhas de rascunho somente poderfio ser levadas
pelo candidato apds o término do tempo total da prova.

no sitio da Escola em
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TERAPIA OCUPACIONAL CONCURSO DE ADMISSAO - 2015 ao CFO/QC - 2016 PAG: 15
_ ] 33. Na atuac@o do Terapeuta Ocupacional no campo da saude mental, este deve
PROVA DE CONHECIMENTOS elaborar um “diagnostico ocupacional” que deve ser feito nas seguintes areas
ESPECIFICOS de ocupagio do usudrio:
(A) Atividades da Vida Diaria (AVD), Atividades Instrumentais da Vida
Diaria (AIVD) e nas senso percepgdes.
TERAPIA OCUPACTONAL (B) No cotidiano da vida do usuério e no seu desejo.

31. O objeto da profisséio do Terapeuta Ocupacional tem se constituido:

(A) naagdo, o fazer humano e o cotidiano.

(B) na familia, a pessoa, o ambiente.

(C) nas politicas publicas.

(D) narelagdo com o paciente e a sua atividade.
(E) centrado apenas no fazer humano.

32. Na pratica do Terapeuta Ocupacional, ele utiliza do Raciocinio Clinico para

embasar sua agdo clinica. Com base nesta premissa, ¢ correto afirmar que

(A) a adequada condugdo da pratica é proveniente da experiéncia clinica
associada a uma postura critica do terapeuta ocupacional.

(B) o raciocinio clinico vai fazer com que o terapeuta ocupacional cure o
paciente.

(C) a partir do raciocinio clinico o terapeuta vai modificar a dindmica
familiar.

(D) aexceléncia da pratica leva ao bom prognostico do tratamento.

(E) para uma adequada ag#o clinica é necessario apenas um olhar critico ao
fazer do paciente.

(C) Deve-se deter primeiramente na participagio social do usuario.

(D) Atividades da Vida Diaria (AVD), Atividades Instrumentais da Vida
Diaria (AIVD), Educagéo, Trabalho, Brincar, Lazer e Participagdo
Social.

(E) A partir da necessidade da familia.

34. Leia o texto abaixo.

“A , ou tonus muscular elevado, resulta em movimentos
lentos e dificeis, exigindo esforgo excessivo. A ou tonus
muscular reduzido interfere em quase todos os movimentos, especialmente no
controle motor antigravitacional. [...] O ténus ndo permite o
desenvolvimento das habilidades voluntarias baseado em pontos de estabilida-
de apropriados.”

A alternativa que completa corretamente as lacunas acima é:

(A) hipertonia — flutuante — hipotonia
(B) hipertonia — hipotonia — flutuante
(C) hipotonia — flutuante — hipertonia
(D) flutuante — hipertonia — hipotonia
(E) hipotonia — hipertonia — flutuante




d-d-4 (9)
A-A—-d (aQ)
A-d-A (D)
A-d-A (4)
A=-A—-A (V)
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38. Leia o texto abaixo. 40. Leia o texto abaixo.

A realizagio das atividades de vida diaria na fase inicial do tratamento “A profissdo vé a ocupagdo tanto como meio e fim. O processo de ofe-
de queimados direciona o paciente no sentido da , enfatiza as recer a intervengdo da Terapia Ocupacional pode envolver o uso terapéutico
suas e é uma estratégia educativa para a . da ocupagdo como “meio” ou método da mudanga de desempenho. O ‘fim’ de

um processo de intervengdo de Terapia Ocupacional ocorre com a melhora do
A alternativa que completa corretamente as lacunas acima é: envolvimento do cliente em ocupagdes significativas.”
(A) recuperagdo — capacidades — hospitaliza¢do O conceito descrito acima refere-se ao Processo Terapéutico Ocupacional. Ele
(B) recuperagdo — limitagdes — alta ¢ compreendido pela seguinte instituigéo:
(C) cirurgia — capacidades — alta
(D) hospitalizagdo — capacidades — alta (A) COFFITO.
(E) recuperagéio — capacidades — alta (B) AOTA.
(C) ABRATO.
39. As estruturas da pratica da Terapia Ocupacional ancoram-se em dois aspectos (D) SINFITO.
centrais que sdo o (E) CREFITO.
(A) cliente e 0 meio. 41. Nas criangas que tem Dispraxia observamos
(B) dominio e o processo.
(C) cotidiano e o lazer. (A) dificuldade em conceituar ou formular um plano de agéo.
(D) trabalho e o cotidiano. (B) muita habilidade motora.
(E) lazer e o processo. (C) capacidade de explorar um brinquedo novo adequadamente.

(D) uma alteragdo de tonus com flutuagdo e movimento incoordenado.
(E) incapacidade total em realizar as AVD.

42. Na atuacio do Terapeuta Ocupacional na Clinica de Queimados o (s) objetivo
(s) basico (s) de tratamento sera (80):

(A) Aumento da forga, propriocepg¢do e cinesiologia passiva.

(B) Estimulagdo imediata das fungdes ocupacionais.

(C) Prevengdo de deformidades, manuten¢do da articulagdo e confecgdo de
protese.

(D) Evitar o movimento até que seja restituida a articulagdo.

(E) Prevengdo de deformidades, manuten¢do da mobilidade articular,
confecgdo de drtese e restituigdo da fungdo.

e B o S i
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48. Complete as sentengas a seguir e, em seguida, marque a alternativa correta. 50. Ordene os fragmentos de modo que constituam um paragrafo coerente € coe-
50.
“O elimina as
e a necessidade de modificagdes () Ela se apresenta como uma experiéncia organizada em estruturas defini-
importantes e apresenta caracteristicas que podem ser utilizadas por indivi- das cujas bases referem-se a realidade do homem como ser social e ao seu
duos com uma ampla gama de capacidades e necessidades.” relacionamento com seu “em torno” material.
() Elas podem ser desdobradas em etapas, configurando um processo na ex-
(A) ambiente adaptavel — adaptagdes — funcionais periéncia de vida real do sujeito.
(B) projeto universal — barreiras — estruturais () O que se estabelece no decorrer da realizagdo das atividades em Terapia
(C) ambiente acessivel — adaptacdes — funcionais Ocupacional é um campo de experimentagdo, no qual se instala um pro-
(D) projeto arquitetonico — facilidades — estruturais cesso dindmico, caracterizado como um fio condutor de uma histoéria pe-
(E) ambiente terapéutico — caracteristicas — ambientais culiar que se constroi na relagdo terapéutica a cada momento ou situagdo
de modo sempre singular.
49. Em relagdo aos distarbios psiquiatricos comuns no idoso, associe as colunas. () As atividades humanas séo constituidas por um conjunto de a¢des que a-
presentam qualidades, demandam capacidades, materialidade e estabele-
DISTURBIOS SINTOMAS DO DISTURBIO cem mecanismos internos para sua realizagéo.
PSIQUIATRICOS NO IDOSO () A linguagem da ac¢3io é um dos muitos modos, de conhecer a si mesmo,
de conhecer o outro, 0 mundo, 0 espago e o tempo em que vivemos € a
1. Depressao. () Percepgdo distorcida, falta de cons- nossa cultura.
ciéncia dos efeitos sobre as outras
2. Ansiedade. pessoas, explosdes emocionais ina- A alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo, €:
propriadas e dificuldade para contro-
3. Abuso de alcool. lar comportamentos impulsivos. (A) 4-2-5-1-3
() Episodios subitos e recorrentes de (B) 1-2-3-4-5
4, Distarbio da personalidade. apreenso intensa com folego curto e (C) 3-1-2-5-4
dor no peito. (D) 2-3-5-4-1
() Fadiga, dificuldade de acordar pela (E) 5-4-1-3-2

manhd e problemas para voltar a
dormir, problemas de memoria e im-
poténcia.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é:

(A) 1-3-4
(B) 4-2-1
(C) 2-3-1
(D) 3-1-4
(E) 2-1-3

%
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54. As afecgdes neuroldgicas congénitas ou hereditarias em criangas podem resul-

tar em uma ampla gama de déficits sensoriais. Considerando as caracteristicas
de algumas disfungGes neuroldgicas, analise as afirmagdes abaixo e, em se-
guida, marque a op¢do correta.

I. A capacidade de processar as sensa¢des ¢ uma habilidade de percepgdo.

II. A defensividade tatil pode resultar do registro e processamento errdneos
dos estimulos sensoriais.

II. Controle motor é uma habilidade de percepgéo.

IV. A defensividade tatil é a capacidade da crianga responder adequadamente
aos estimulos do ambiente.

(A) Somente I e 1l estdo corretas.
(B) Somente II e III estdo corretas.
(C) Somente Il e IV estdo corretas.
(D) Somente I e III estéo corretas.
(E) Somente IIl e IV estdo corretas.

56. A doenga cardiopulmonar é um distarbio que provoca alteragdes significati-

vas na vida do paciente e da sua familia. A ndo aceitagdo as limitagdes das ati-
vidades pode provocar complicagdes graves e levar a morte.

Em relagdo ao tratamento de pacientes com doenga cardiopulmonar, € correto
afirmar que

(A) o tratamento é contraindicado na fase aguda da doenga.

(B) durante o tratamento terapéutico ocupacional os sinais vitais do paciente
devem ser monitorados por um enfermeiro.

(C) o tratamento do paciente com doenca cardiopulmonar deve ser baseado
na graduagdo das atividades.

(D) a graduagdo das atividades deve ser prevista, quando envolver o uso de
membros inferiores.

(E) graduagdo das atividades deve ser prevista, quando envolver o uso de
membros superiores.

57. Leia o texto abaixo.

55. A avaliagdio e o tratamento de terapia ocupacional de pacientes com proble-

mas ortopédicos irfio variar de acordo com a intervengdio médica e as precaugles A artrite ¢ uma condigo comum das ar-

e limitagdes do individuo. Neste sentido, € correto afirmar que o (a)

(A) tratamento terapéutico ocupacional de pacientes com disfuncdes
ortopédicas inicia apds a alta hospitalar.

(B) avaliagio de terapia ocupacional de pacientes com disfungdes
ortopédicas visa & indicagéo de préteses.

(C) tratamento terapéutico ocupacional de pacientes com disfuncdes
ortopédicas apds uma intervengdo cirfirgica busca promover a
mobilizagio do paciente o mais breve possivel.

(D) avaliagdo de terapia ocupacional de pacientes com disfuncoes
ortopédicas visa a prevencdo de trombose de veias profundas.

(E) avaliagdo de terapia ocupacional de pacientes com disfuncSes
ortopédicas visa sua mobilizagdo no leito.

ticulagdes que resulta em dor, perda do , deformi-
dade e déficits funcionais associados. A artrite € causada por
articular ou trauma direto sobre o 0sso ¢ o teci-

reumatoide  (AR) ¢é uma  doenga
progressiva.

do mole. A artrite

A alternativa que completa adequadamente as lacunas acima é:

(A) cronica — movimento — doenga — sistémica
(B) inflamatéria — ténus — infecg@o — transmissivel
(C) cronica — movimento — infecgfo — transmissivel
(D) inflamatéria — tonus — doenga — sistémica

(E) cronica— tonus — doenga — transmissivel
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62. Analise os objetivos sobre a utilizagdo de Ortese em pacientes com artrite
reumatoides, colocando entre parénteses a letra “V”, quando se tratar de afir-
mativa verdadeira, e a letra “F”, quando se tratar de afirmativa falsa.

) Facilitar o movimento e aumentar a forga.

) Reduzir a inflamagéo.

) Oferecer apoio e reduzir a dor das articulagdes instaveis durante a fungdo.
) Evitar movimentos indesejaveis durante o desempenho ocupacional.

) Aumentar a amplitude de movimento.

NN N AN

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é:

-V-V-V-
-V-F-V-
-F-V-V-
~-V-F-F-
-V-V-F-

NN AN SN AN
s wN@Nve e
N N N N
~n<~n~rwn
“<<“<

63. Entre os objetivos da terapia ocupacional durante o periodo pré-protético
estdo a preparacdo do membro residual para a prétese e

(A) aplicacdo de calor imido.

(B) encorajamento do uso do segmento integro para realizac@io das ativida-
des independentemente.

(C) encorajamento do uso do coto para realiza¢dio das atividades indepen-
dentemente.

(D) atroca de dominéncia.

(E) cinesiologia passiva.

64. Em relagdo ao tratamento das lesdes de membros superior, associe as colunas.

COLUNA I

1. Tratamento de déficits
sensoriais.

2. Tratamento dos déficits
neuromusculares.

COLUNA I

) Amplitude de movimento passiva e
ativa.

) Atividades para melhorar a resistén-
cia geral.

) Facilitagdo do ajuste e aceitagdo da
imagem corporal.

) Métodos para ajustar-se a dor e as
limitagdes.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta €:

(A) 1-2-2-1
(B) 1-2-1-2
(C) 2-2-1-2
(D) 2-1-1-2
(E) 2-1-2-1




A-d-A—-4d (2)
A-d-4-4 (a)
d=-d-d-A (D)
I-d-A-A (4)
d-A-A-A (V)
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67. As limitagdes tipicas nas dreas e componentes do desempenho para as pessoas
com disfuncdo ortopédica sdo decorrentes de:

(A)
(B)
(C)
(D)

(E)

Aumento de tonus, paralisia do musculo e restricdo do movimento.

Dor, imobiliza¢do e diminui¢do da amplitude de movimento.

Dor fantasma, perda da sensibilidade e da amplitude de movimento.
Perda do controle de movimento, aumento de ténus e diminuicdo da
forga.

Flutuagéo de tonus, diminui¢do da amplitude de movimento e hipersen-
sibilidade.

68. Os sintomas iniciais da artrite reumatoide incluem:

(A)
(B)

(C)
(D)

(E)

Dor poliarticular simétrica, inflamagdo e rigidez matinal.

Estreitamento do espago articular, eroséo da cartilagem e desalinha da
articulagdo.

Dor articular assimétrica, inflamacéo e desconforto fisico.
Estreitamento do espago articular, destruicdo da cartilagem e inchago
das articulagdes.

Deformidade da méo, dor localizada e hiperestesia.

69. Durante o processo de reabilitacdo do amputado alguns fatores podem retar-
dar o processo. Entre eles estdo:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Presenca de neuromas e problemas sensoriais no coto.
Presenca de contratura em extenséo e dor fantasma no coto.
Auséncia de neuroma e hipersensibilidade no coto.

Auséncia de contratura em flexdo e de espordes 6sseos.
Auséncia de aderéncia do enxerto e presenca de sensibilidade.

70. A paralisia obstétrica (PO) ¢ classificada em relagdo as lesdes ocorridas nas
raizes nervosas. Faca uma relagéo do tipo de PO e suas manifestagdes.

TIPO DE PO MANIFESTACOES
1. Erb-Duchene. () O membro superior acometido esta flacido,
com reflexo assimétrico ou ausente.
2. Klumpke. . )
() O membro superior acometido permanece ao
3. Completa. lado do corpo. Tem preservado a forga do an-

tebrago e a capacidade de preenséo.
() Flex@o do cotovelo e supinag@o do antebrago.

Acometimento da mio com auséncia do re-
flexo palmar.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta ¢:

T B Y B VS By

(A) 1-2-3
(B) 3-1-2
(C) 2-3-1
(D) 3-2-1
(E) 1-3-2

FINAL DA PROVA







