Z_Emamw_o DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO

CONCURSO DE ADMISSAO /2015 AO CURSO DE FORMACAO DE
OFICIAIS DO QUADRO COMPLEMENTAR /2016

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS
E CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

AREA NUTRICAO

1.

11.

12.

13.

14.

INSTRUCOES AQS CANDIDATOS

Esta prova ¢ constituida de 70 itens de multipla escolha distribuidos em 27 péginas
numeradas, excluindo esta capa e 01 cartfio de respostas. A prova esta assim dividida:
a. Conhecimentos Gerais (Itens numerados de 01 a 30):
- Lingua Portuguesa, Geografia do Brasil, Historia do Brasil ¢ Lingua Estrangeira
(Inglés ou Espanhol).
b. Conhecimentos Especificos (Itens numerados de 31 a 70):
- Nutrigdo.
Havendo falta de paginas ou defeitos de impressdo, comunique ao aplicador.
IMPORTANTE: antes de iniciar a solugéio da prova, preencha o alvéolo correspondente
a sua drea no cartéo de respostas. (op¢do [ 1] |CFo/QC))
As provas e seus gabaritos serfo disponibilizados no
www.esfcex.ensing.eb.br para consulta.
Tempo total destinado & realizag8o da prova: 04 (quatro) horas.
Leia os itens com atengdo. Vocé dispord dos 15 primeiros minutos, apds o inicio da
prova, para tirar diividas relacionadas, apenas, & impressdo e montagem desta prova.
A interpretagdo dos itens faz parte da resolugdio. Os aplicadores ndo responderfo a ff
perguntas dessa natureza.
A prova ¢ estritamente individual, sendo proibida a consulta a qualquer tipo de
documento.
Os candidatos somente poderfo sair do local de prova depois de transcorridos dois tergos
do tempo total destinado & realizagdo da prova, ou seja, duas horas e quarenta minutos
apos o seu inicio.
A partir dos ultimos trinta minutos um aplicador, de 10 em 10 minutos, avisara o tempo
que falta para o término da prova. O ultimo aviso sera dado faltando 01 minuto.
Utilize somente caneta esferografica de tinta azul ou preta para assinalar e marcar as
suas respostas no cartdo de respostas.
A corregdo do cartdo de respostas é feita por sistema de leitura Otica. Portanto, é de
fundamental importéncia o correto preenchimento de todos os campos do cartdo de
respostas, sendo o mesmo de inteira e exclusiva responsabilidade do candidato.
Ao terminar a prova levante o brago e aguarde, sentado, até que o fiscal de sala venha
recolher o seu cartdo de respostas e a sua prova. Retire-se em siléncio, apds ser atendido
pelo oficial aplicador. !
Observacdo: o caderno de questdes e as folhas de rascunho somente poderfio ser levadas
pelo candidato ap6s o término do tempo total da prova.
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PROVA DE OOZEHO~E@ZHOm

ESPECIFICOS 33. Analise as afirmativas sobre tratamento ndo medicamentoso da Hipertensio
Arterial e, em seguida, coloque entre parénteses a letra “V”, quando se tratar de
afirmativa verdadeira, ¢ a letra “F”, quando se tratar de afirmativa falsa.

NUTRICAO
( ) No tratamento e controle da Hipertensdo Arterial recomenda-se modifica-

31. A alimentagfio saudavel deve conter em quantidade suficiente (recomendada) e ¢des de estilo de vida, em especial mudanga no padrio alimentar e pratica

de maneira mais completa: de atividade fisica.

(A) energia, proteina, cidos graxos essenciais, vitaminas e minerais. ( ) Controle de peso, manutengdo do IMC na faixa de normalidade (adulto:

(B) proteina, energia, acidos graxos essenciais, fitoquimicos e liquidos. IMC 18,5 - 24,9 kg/m?).

(C) energia, proteina, liquidos, vitaminas e minerais e manter o peso.

(D) energia, proteina, cidos graxos essenciais, vitaminas e minerais e ( ) Redugdo do consumo de sal, com recomendagéo de 2 g/dia de sddio ou 5

liquidos. g/dia de sal.
(E) energia, proteina, cidos graxos essenciais, liquidos e atividade fisica

() Consumir dieta rica em frutas, vegetais, alimentos com alta densidade calo-

regular.
rica e alto teor de gorduras saturadas e totais.

32. Os métodos a serem usados na avaliagdo do estado nutricional podem ser de-

nominados como métodos diretos ou indiretos. Os métodos diretos sdo classi- A alternativa que apresenta a sequéncia correta é:
ficados com abordagem objetiva e subjetiva. Sobre os métodos diretos, analise
as informagdes abaixo e, em seguida, marque a opgéo correta. (A) V=-V-V-V
(B) V=-V-F-V
I. Semiologia Nutricional. (C) V-F-F-V
II. Indice de Massa Corporal (IMC). (D) V-V-V-F
II. Exames Laboratoriais. (E) F-F-V-F

IV. Avaliagdo Nutricional Subjetiva Global (ASG).
Quais sdo os métodos subjetivos de avaliagdo nutricional?

(A) LIL eIV estdo corretas.

(B) Somente I, IIT e IV estéo corretas.
(C) Somente I e IV estdo corretas.
(D) Somente II, III e IV estdo corretas.
(E) Somente III e IV estdo corretas.
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37. Analise as afirmativas sobre os deveres dos Nutricionistas (Resolugdo CFN N°
334/2004) e, em seguida, coloque entre parénteses a letra “V”, quando se tratar
SISTEMAS TECNICA DE SERVICO de afirmativa verdadeira, e a letra “F”, quando se tratar de afirmativa falsa.

36. Em relagfo ao servico oferecido em restaurantes, associe as colunas.

) Auxiliar os demais profissionais da area de saude da sua equipe multipro-
fissional, realizando as atribui¢des daqueles quando estiverem ausentes,
para evitar que o andamento do servigo seja comprometido.

1. 4 La Carte. () Espeto corrido ou rodizio. (

2. Self-service. ( ) A francesa ou a inglesa.

() Delegar ao estagiario atividades privativas do nutricionista sem a sua su-

3. Comodato. () A peso ou preco fixo.
pervisdo direta, para que o mesmo exercite a profissio.

4. Hospitalar.
() Analisar, com rigor técnico e cientifico, qualquer tipo de pratica ou pesqui-

5. Churrascaria. sa, abstendo-se de adota-la se nédo estiver convencido de sua correcéo e e-
ficacia.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é:
A alternativa que apresenta a sequéncia correta é:

(A) 1-4-5 o
(B) 4-3-5 (A) V-V-V
(C) 5-1-2 (B) V-F-V
(D) 5-1-3 (C) F-V-V
(E) 3-5-2 (D) F-F-V

(E) F-F-F
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41. Sobre a comensalidade, analise as proposi¢des abaixo e marque a op¢do corre- 43. Em relagfo a Desnutrigdo Energético-Proteica, associe as colunas.
ta.
COLUNA 1 COLUNA 2

I. Deve-se comer antes de ir a festas e celebragdes.

II. Deve-se evitar comer em companhia, uma vez que isso pode levar ao con- 1. Atrofia na musculatura da coxa. () Indica deplecédo de tecido mus-
sumo excessivo de alimentos néo recomendados. cular na regido do gastrocnémio.
I1I. Deve-se comer com regularidade e atengéo. 2. Perda da bola de Bichart.
IV. Deve-se buscar comer em ambientes apropriados para este fim. () Indica redug@o da reserva calo-
3. Atrofia na musculatura da panturrilha. rica.

(A) Somente I e II estdo corretas.
(B) SomenteI e 11l estdo corretas.
(C) Somente II e III estdo corretas.
(D) Somente Il e [V estdo corretas.
(E) Somente Il e IV estéo corretas.

4. Albumina baixa. () Indica deplegdo de tecido mus-
cular na regifio do quadriceps.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta €:
42. Leia o texto abaixo.

(A) 1-2-3
“Estratégias de educagdo alimentar e nutricional devem apoiar pessoas, (B) 1-4-3
familias e comunidade no sentido de adotarem praticas alimentares promotoras (C) 3-2-1
de satide. Isto inclui utilizar preferencialmente alimentos ou (D) 3-4-1
como arroz, feijdo, farinhas e leite pasteurizado, em detrimento de pro- (E) 3-4-2
dutos J
44. Considerando os diferentes métodos de triagem e diagndstico nutricional, qual
A alternativa que completa corretamente as lacunas do texto acima é: o método considerado padrio para pacientes com Céancer?
(A) in natura— minimamente processados — ultraprocessados (A) Avaliagdo Nutricional Subjetiva Global (ASG).
(B) in natura — ultraprocessados — minimamente processados (B) Miniavaliagdo Nutricional (MAN).
(C) minimamente processados — in natura — ultraprocessados (C) Contagem Total de Linfécitos (CTL).
(D) minimamente processados — ultraprocessados — in natura (D) Avaliagido Global Subjetiva Produzida Pelo Paciente (ASG-PPP).
(E) ultraprocessados — minimamente processados — in natura (E) Indice de Massa Corporal (IMC).
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49. Quais sdo as principais recomendagdes a serem consideradas na prescrigio 52. Analise as informagdes que representam contaminantes indiretos de alimentos
nutricional para o tratamento da Doenga Hepatica Gordurosa Nao Alcoolica? e, em seguida, coloque entre parénteses a letra “V”, quando se tratar de infor-
magdo verdadeira, e a letra “F”, quando se tratar de informagao falsa.
(A) Perda ponderal, alimentagdo com baixo teor de fibra e alimentos com alta
carga glicémica.
(B) Perda ponderal, alimentagdo com baixo teor de fibra, sele¢do de proteina

() Aditivos alimentares.

vegetal e carnes brancas. () Praguicidas.
(C) Perda ponderal, alimentos com alta carga glicémica, selegdo de proteina
vegetal e carnes brancas. () Antibidticos.

(D) Perda ponderal, alimentagdo com alto teor de gordura monoinsaturada e

alimentos com alta carga glicémica.
(E) Perda ponderal, alimentagdo com alto teor de fibra, alimentos com baixa

A alternativa que apresenta a sequéncia correta €:

carga glicémica, sele¢o de proteina vegetal e carnes brancas. (A) V-V-V

(B) V-F-V

50. Considerando que os ovos sofrem alteragéo na qualidade durante o periodo de (C) F-V-V
armazenamento, ¢ correto afirmar que (D) F-F-V
(E) F-F-F

(A) nosovos novos a gema ¢ descentralizada.
(B) nos ovos frescos a gema € mais achatada. 53. Sobre modificagdo de consisténcia de dietas artesanais, analise .as-afirmativas

(C) nos ovos novos a clara proxima da gema ¢ mais fluida. abaixo e, em seguida, coloque entre parénteses a letra “V”, quando se tratar de
(D) o armazenamento prolongado causa aumento da concentragio de CO, na afirmativa verdadeira, e a letra “F”, quando se tratar de afirmativa falsa.

clara.

(E) o envelhecimento promove perda de peso do ovo. (') Quanto mais se reduz a consisténcia, proporcionalmente maior é a concen-

tracdo de 4gua e nutrientes hidrossoluveis na refeigio.

51. Leia o texto abaixo.
() A redugéo da consisténcia é diretamente proporcional ao teor caldrico da

¢ um método de calor seco, onde utiliza-se uma preparagdo em dietas artesanais sem suplemento.
chapa quente com pequena quantidade de 6leo.

() Deve-se utilizar preferencialmente a cocgdo mista para favorecer a concen-

A alternativa que completa corretamente a lacuna acima é: tracdo de nutrientes.
(A) Assar A alternativa que apresenta a sequéncia correta é:
(B) Fritar
(C) Refogar (A) V=-V-V
(D) Brasear (B) V-F-V
(E) Grelhar (C) F-V-V
(D) F-F-V
(E) F-F-F

e T




I-v—-¢-¢ (q)
z-s-1-¢ (a)
[-6s—¢—-¢ (D)
-¢-1-9% (4)
[—€-2-% (V)

'9 B1aL100 Brougnbes ' wuesaide anb eAneuis)e v

"eII9pe[a3 vu sepriuew seyuoid sepejeg ()

‘s1oAgfosopur sesrugdio no 9

SIBIQUIW SeIougisqns op ogdowas op ogdered () eisdossnuy ¢
"BYUIZOO BD BPEO "0BdoJUISO( Y
-ueq eu e[oued eu opryuew 9 operedord zosry ()

ezodwr '¢

"OJUSUI|E OP BLIBJIULS-00IUQISIY op
-gpifenb e vjowoidwos ogu onb [oATu wo sow 01S9Y T

-SlueSIoIoIul op oJownu op ‘oorunnb ojusfe
no 9 o0oIsy opolpw Jod ‘ogdnpar ap oederad ( ) "2IQOS |

SVOLLSTHALOVIVD OLIIDNOD

"SBUN]OO SB 9100SSE
‘seonjeld Seoq 9P SOJUSWIIPAI0IJ SOB SOPBUOIOB[OI SOIOOUOD SOB OBSE[dL Wi °GC

"ajusuIBNUR ‘STRLIOJRIOCR] SOWEXS P
spAeIje Ogdeiuswife op esaidwo ejod epeisere Jos anb wey oorpqnd ojusw
-199)seqe 0]ad ©pIqaoar 9 onb ende © ‘BULIO] BWISOW B(] 'SISIW SIS BPED
€ 0pezIusI3Iy Jos anb we) ene op OLIOIBAIOSAI 0 “4(/917 DY & opungas

"0852001d 0 OpO} WO SIOABLIBOSIP SBAN] 9P

ogdezI[IN € BLIQIESLIGO 9 0SS 10d ‘OBSBUTWIERIUOD Op 0OSLI O JBZIWIUIW P
Wi B SePIPaW Sepejope J9s WaAdp sojuawje sop ogderedord e sjueinp
7007/91T DAA

0pdNJOsaY BU SOPBZIUOIPR SIBUOIORIOA() SOJUSWIPOdOI] Oxenb sojLIo
-SOp WIBIOJ ‘SLOlRI SBOY SB OI[IXNe Op BJUSWIRLIQJ BUWIN op Jeje)) as Jod
‘epedwe) ejoued ep onuasp JeosuruLed

ojuowie o os muered jaarssod 9 anb o 9, (9 ® Jouedns vinjeradwa)
€ SOpIUBW J1OS WOASP 083000 op ossedoid o sode sojuowine so
v002/91¢C

O 0gdnjosay eu epnueres 9 DDJJV — S[0NUO)) 9p SO SO0 o
08110 op asijpuy e[od sojuowife sop spepienb op 9[0sU00 0 woInJosse
SOJUOWI[E Op BAIE B SOPBUOIOB[AI SOJUSWIIOA[OGRISS SO anb ogdeuruielap e

(q)

(a)

(D)

(g)

(v)

onb ey
-& 9s-apod ‘ogde[si3o] BIso 21qog ‘soynpord sop ogdezierosewod 9 ogdendiuew
ered SOLIPILID 9 SIRININIISS S030adsk SO OpUBYIP ‘OpdejuawI[e op SOSIAISS P O}
-uowgas o evred seongi seoq sep ogdeyuejdu e ered eorroadss ogde[siSo] vwin

700 wo noorqnd YSIANY — BLPNUES BIOURISIA op [RUOWEN EIOUSY V 'bS

JOISTA

cCOyd gw 9107 — D0/04D 08 ST0Z — OYSSIIANAY Ad OSUNINOD OYIIILAN




- Visto: . -
NUTRICAO CONCURSO DE ADMISSAO - 2015 ao CFO/QC - 2016 ﬁ« PAG: 23
56. Os fatores intrinsecos e extrinsecos podem interferir negativa ou positivamente 58. Em unidades de alimentagdo e nutrigdo, como em outros segmentos, ha neces-

na multiplicagdo dos microrganismos. Sobre estes fatores, analise as proposi- sidade de aten¢do aos custos. Segundo Zanella (2007), tecnicamente, o Ponto
¢Bes abaixo e marque a opgdo correta. de Equilibrio (PE) é definido como nivel de venda
I. Os microrganismos ndo se desenvolvem em alimentos desidratados. Desta (A) em que ndo ha lucro nem prejuizo.

forma, alimentos com atividade de dgua 0,60 ndo favorecem o desenvolvi- (B) cujo lucro liquido exceda o lucro bruto.

mento de bactérias. (C) cujo custo fixo e custo varidvel sdo semelhantes.
I1. Frutas e hortaligas possuem pH entre 4,0 e 4,5, consideradas, portanto, ali- (D) que supera o custo em pelo menos 10%.

mentos muito 4cidos. (E) em que a expectativa de lucro do proprietério € atingida.

II1. Os microrganismos se alimentam de nutrientes como: aglicares, gorduras,
proteinas, vitaminas e minerais. 59. Sobre os aspectos fisicos de unidades de alimentagdo e nutri¢do, analise as

IV. Atividade de 4gua, temperatura e umidade relativa sdo fatores intrinsecos proposi¢des abaixo e marque a opgdo correta.

relacionados ao crescimento microbiano.
I. E obrigatéria a instalagdo de cdmaras de congelamento e resfriamento para

(A) Somente | e II estdo corretas. garantir o controle térmico dos alimentos em unidades de alimentagéo e nu-

(B) Somente I e 1lI estdo corretas. trigéo.

(C) Somente II e III estdo corretas. I1. Quando a ventilagdio natural ndo estd disponivel, indica-se a instalagdo de

(D) Somente Il e IV estdo corretas. meios artificiais como ventiladores e exaustores, por exemplo.

(E) Somente III e IV estdo corretas. II1. Quanto as portas, deve-se ter atencdo ao uso de portas-de madeira, sendo
recomendada a utilizagdo de tinta retardante a agdio do fogo nas mesmas.

57. Qual é o principal fator que influencia no tempo de vida util dos dleos, gordu- IV. A configuragiio geométrica mais indicada para a area de preparo € a circu-

ras e alimentos lipidicos? lar, favorecendo a visualizag¢do de todos os funciondrios, ainda que néo seja
usual.

(A) Temperatura de armazenamento.

(B) Luminosidade. (A) Somente I e II estdio corretas.

(C) Umidade. (B) Somente I e IlI estéo corretas.

(D) Higiene do ambiente. (C) Somente II e I estdo corretas.

(E) Corrente de ar. (D) Somente II e IV estio corretas.

(E) Somente III e IV estdo corretas.
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62. Sobre recomendagdes nutricionais para paciente critico adulto oncoldgico, 63. Sobre as recomendagdes nutricionais para pacientes com Hepatite Cronica pelo
analise as afirmativas abaixo, colocando entre parénteses a letra “V”, quando Virus C sem Citrose, analise as afirmativas abaixo e, em seguida, coloque entre
se tratar de afirmativa verdadeira, e a letra “F”, quando se tratar de afirmativa parénteses a letra “V”, quando se tratar de afirmativa verdadeira, e a letra “F”,

falsa. quando se tratar de afirmativa falsa.

() Recomenda-se de 25 a 40 kcal/kg/peso e 1,2 a 1,5 g/kg/dia de proteina pa-

() Um dos objetivos da Terapia Nutricional no paciente critico oncoldgico é
ra prevenir ou tratar desnutrigéo.

modular a resposta inflamatoria sistémica.
() E considerado critério para indicar a Terapia Nutricional pacientes que ndo () Carboidrato de 50 a 55 % do VET e lipideo de 30 a 35 % do VET.
tenham perspectiva de receber alimentagio por via oral nos trés primeiros

dias. () Até 5 g de sodio na presenga de ascite e edema.

() A Terapia Nutricional Enteral via sonda deve ser suspensa quando houver A alternativa que apresenta a sequéncia correta é:

obstru¢do do Trato Gastrointestinal (TGI), vOmitos incoerciveis, diarreia

persistente e quando o volume residual gastrico for maior que 200 ml apds (A) V-V-V
ajustes da dieta e das drogas procinéticas. (B) V-F-V
(C) V=-V-F

() Deve-se programar o desmame da Terapia Nutricional Enteral via sonda MW vv w |W\|//\\

quando o paciente apresenta ingestdo por via oral insuficiente (menor que

60 % das necessidades nutricionais) dentro dos trés primeiros dias. . . .
p . z . ;
64. Qual ¢ a recomendagdo de ingestdo proteica para pacientes com Sindrome

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é: Hepatorrenal que necessitam de terapia Dialitica ou apresentem Desnutrigdo?
(A) V-V-V-V (A) 0,6a0,8 g/kg peso corporal/dia.
(B) 0,8a1,0 g/kg peso corporal/dia.

B) F-V-F-V

MOW V—F-F-V (C) 1,0al1,2 g/kg peso corporal/dia.
(D) V-V-V-F (D) 1,1a1,2 g/kg peso corporal/dia.
(E) F~=F-V-F (E) 1,2al,5 g/kg peso corporal/dia.
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69. Sobre a migragio de constituintes das embalagens de alimentos, analise as 70. Em relagdo a Analise de Perigo em Pontos Criticos de Controle (APPCC),
proposigdes abaixo e marque a opcdo correta. associe as colunas.

I. A migragdo ¢ considerada tdo pequena que nfo se observa resposta bioldgi- PERIGO PONTOS CRITICOS DE CONTROLE
ca a longo prazo. . .

II. Os aditivos utilizados na formulagdo das embalagens podem sofrer trans- 1. Risco. ()P 3895.%8 no qual uma anam de contro-
formagdes quimicas durante a fabricagdo das mesmas, dificultando sua iden- le preventivo pode ser exercida para eliminar,
tificagfo. 2. Gravidade. prevenir ou minimizar um perigo.

II. A migragdo de mondmeros de embalagens plasticas depende das caracteris- B )
ticas fisico-quimicas dos alimentos em contato. 3. Ponto critico. () Oozmﬁzm.mmo dos procedimentos durante cada

IV. Embalagens PET (polietileno tereftalato) destinadas ao uso tnico oferecem ponto critico de controle.
baixa resisténcia ao teste dos choques repetidos. 4. Monitoramento. . . -

( ) Magnitude do perigo ou as consequéncias

(A) Somente I e II estio corretas. 5. Verificago. resultantes quando existem os perigos.

(B) Somente I e Il estdo corretas. Local :tuacio onde pod

(C) Somente II e III estdo corretas. 6. Ponto critico de controle. (1) Loca ou situagao onde podem mmﬂmﬁ@momwsam

os perigos (contaminagdo, sobrevivéncia e

(D) Somente Il e IV estdo corretas.

(E) Somente III e IV estdo corretas. multiplicagdo).

A alternativa que apresenta a sequéncia correta €:

(A) 3-4-1-6
(B) 3—-1-4-6
(C) 3-4-2-6
(D) 6-5-3-4
(E) 6-4-2-3

FINAL DA PROVA







