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INSTRUCOES AQS CANDIDATOS

1. Esta prova € constituida de 70 itens de multipla escolha distribuidos em 28 paginas

numeradas, excluindo esta capa e 01 cartdo de respostas. A prova estd assim dividida:

a. Conhecimentos Gerais (Itens numerados de 01 a 30):
- Lingua Portuguesa, Geografia do Brasil, Histéria do Brasil e Lingua Estrangeira
(Inglés ou Espanhol)

b. Conhecimentos Especificos (Itens numerados de 31 a 70):
-Enfermagem.

2. Havendo falta de paginas ou defeitos de impressio, comunique ao aplicador,

3. IMPORTANTE: antes de iniciar a solugéio da prova, preencha o alvéolo correspondente
a sua drea no cartdo de respostas. (op¢éo [ 1] E )

4. As provas e seus gabaritos serdo disponibilizados no
www.esfcex.ensino.eb.br para consulta.

5. Tempo total destinado a realizagdo da prova: 04 (quatro) horas.

6. Leia os itens com atengfio. Vocé dispord dos 15 primeiros minutos, apos o inicio da
prova, para tirar dividas relacionadas, apenas, a impresséo e montagem desta prova.

7. A interpretagdio dos itens faz parte da resolugdo. Os aplicadores ndo responderdio a
perguntas dessa natureza.

8. A prova ¢ estritamente individual, sendo proibida a consulta a qualquer tipo de
documento.

9. Os candidatos somente poderéo sair do local de prova depois de transcorridos dois tergos
do tempo total destinado a realizagdo da prova, ou seja, duas horas e quarenta minutos
apds o seu inicio.

10. A partir dos ultimos trinta minutos um aplicador, de 10 em 10 minutos, avisara o tempo
que falta para o término da prova. O tltimo aviso ser4 dado faitando 01 minuto.

11. Utilize somente caneta esferografica de tinta azul ou preta para assinalar e marcar as
suas respostas no cartdo de respostas.

12. A corregdo do cartdo de respostas ¢ feita por sistema de leitura otica. Portanto, é de
fundamental importincia o correto preenchimento de todos os campos do cartdo de
respostas, sendo 0 mesmo de inteira e exclusiva responsabilidade do candidato.

13. Ao terminar a prova levante o brago e aguarde, sentado, até que o fiscal de sala venha
recolher o seu cartdo de respostas e a sua prova. Retire-se em siléncio, apos ser atendido !
pelo oficial aplicador.

14. Observacdo: o caderno de questdes e as folhas de rascunho somente poderdo ser levadas
pelo candidato ap6s o término do tempo total da prova. |

sitio da Escola em

BOA PROVA!l!
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PROVA DE CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

ENFERMAGEM

31. Complete as lacunas abaixo e assinale a alternativa que dé sentido correto ao

paragrafo.

“Classicamente, a ausculta cardiaca ¢ realizada em pontos do térax nos quais é
captado o ruido das valvas. Deve-se dar uma especial atengdo as 4reas onde a
sua audibilidade for melhor, apesar de ndo corresponderem & regido onde se
localizam anatomicamente as valvas. Essas 4reas chamadas de focos de
ausculta, sdo: o , que corresponde ao choque de ponta e esta
localizado no cruzamento do 5 espago intercostal esquerdo com a linha
hemiclavicular; o , localizado na base do apéndice xifdide;
0 , que fica no 2 espago intercostal a direita, junto ao
esterno; € o , ho 2 espago intercostal a esquerda, junto ao
esterno.”

(A) foco mitral — foco pulmonar — foco triclspide — foco adrtico
(B) foco pulmonar — foco mitral — foco adrtico — foco trictispide
(C) foco trictspide — foco adrtico -- foco mitral — foco pulmonar
(D) foco mitral — foco tricuspide— foco aértico — foco pulmonar
(E) foco adrtico — foco trictispide — foco pulmonar — foco mitral

32. Quanto a Resolugdo 293 de 2004 do Conselho Federal de Enfermagem que

fixa e estabelece pardmetros para o dimensionamento do quadro de
profissionais de enfermagem nas unidades assistenciais das instituicdes de
satde e assemelhados:

(A)Para unidades especializadas com excegdo da psiquiatria e oncologia,
deve-se classificar o cliente tomando como base as caracteristicas
assistenciais especificas, adaptando-se ac sistema de classificagdo de
pacientes.

(B) Para efeito de calculo devera ser observada a clausula contratual quanto a
carga horéria.

(C) Para bercéario e unidade de internagdo em pediatria, caso nfo tenha
acompanhante, a crianga maior de seis anos e o recém nascido devem ser
classificados com necessidades de cuidados intermediarios.

(D) O quantitativo de profissionais estabelecido devera ser acrescido de um
indice de seguranca técnica inferior a 10%.

(E) O quantitativo de Enfermeiros para o exercicio de atividades gerenciais,
educacdo continuada e comissdes permanentes, deverd ser dimensionado
de acordo com a classificagdo dos clientes segundo o sistema de
classificacdo de pacientes.

33. O Programa Nacional de Imunizagfo organiza toda a politica nacional de

vacinagdo da populagdo brasileira e tem como missio o controle, a
erradicagdo e a eliminagdo de doengas imunopreveniveis. (Brasil, 2014,
p.14). Sobre os fatores relacionados & pessoa vacinada que influenciam a
resposta imune s&o:

(A) idade, gestagdo, via de administragao.

(B) amamentag&o, idade, pacientes imunodeprimidos.

(C) dose e esquema da vacinagdo, pacientes imunodeprimidos, gestagao.

(D) amamentagdo, gesta¢do, via de administragio.

(E) pacientes imunodeprimidos, amamentagdo, dose e esquema de vacinagdo.
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37. Atualmente, o ambiente em servicos de saude tem sido foco de especial

atengdo para a minimizag@o da disseminagdo de microrganismos, pois pode
atuar como fonte de recuperagdo de patgenos potencialmente causadores de
infecgdes relacionadas & assisténcia a saide, como os microrganismos
multirresistentes. (BRASIL, 2010). Analise as afirmativas sobre alguns dos

fatores que favorecem a contamina¢do do ambiente dos servigos de satide,

38. A definicdo das areas dos servigos de saude foi feita considerando o risco

potencial para a transmissdo de infecg¢Ges, sendo classificadas em dareas
criticas, semicriticas e ndo-criticas. (BRASIL, 2010). Em relagdo a
classificagdo das areas dos servigos de saide e sua defini¢do, associe a
segunda coluna de acordo com a primeira e, a seguir, assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

colocando entre parénteses a letra V, quando se tratar de afirmativa
verdadeira, ¢ a letra F, quando se tratar de afirmativa falsa. A seguir, assinale

a alternativa que apresenta a sequéncia correta. Areas Definicdo/Exemplos

1. Criticas ( ) Séo todos os compartimentos ocupados por pacientes com
doencas infecciosas de baixa transmissibilidade e doengas
nfo infecciosas. S#o exemplos desse tipo de éarea:
enfermarias e apartamentos, ambulatérios, banheiros,
posto de enfermagem, elevador e corredores.

() Manutengdo de superficies secas.
() Utilizagdo de técnicas basicas pelos profissionais de satde.
() Revestimentos seguros e limpos.

2.Semicriticas

3 Nio-criticas

(A)V-V-V. () Séd todos os demais compartimentos  dos
B) V-F-V. estabelecimentos assistenciais de saide néo ocupados por
©F-V-V pacientes e onde ndo se realizam procedimentos de risco.
A.Ov F-V-F Sdo exemplos desse tipo de area: vestiario, copa, areas
(B) F-F-F. administrativas, almoxarifados, secretaria, sala de costura.

( ) Sdo os ambientes onde existe risco aumentado de
transmissdo de infec¢do, onde se realizam procedimentos
de risco, com ou sem pacientes ou onde se encontram
pacientes imunodeprimidos. Sdo exemplos desse tipo de
area: Centro Cirurgico (CC), Centro Obstétrico (CO),
Unidade de Didlise, Laboratério de Analises Clinicas,
entre outros.

(A)2-3-1
(B)1-3-2
(C)3-1-2
(D)3 -2-1

(E)2-1-3
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42. A avaliacdo da pessoa idosa nos servigos de Atengdo Basica tem por objetivo

a avaliagdo global como énfase na funcionalidade. (BRASIL, 2007). Em
relacdo aos instrumentos que devem ser utilizados para avaliagdo da pessoa
idosa, associe a segunda coluna de acordo com a primeira e, a seguir,
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

Instrumento Objetivo
1. Escala de Lawton () Medir o grau de solicitagdo de
cuidados de terceiros que a
pessoa com deficiéncia exige
para realizagdo de tarefas

motoras e cognitivas.
3. Mini Exame do Estado Mental () De acordo com o grau de
(MEEM) limitagdo apresentado para o
desempenho das Atividades
4. Questionario de Pfeffer Instrumentaiz da Vida Diaria
(QPAF) (AIVDs) é possivel determinar
se a pessoa idosa é ou ndo capaz
de manter uma vida

independente.

() E o teste utilizado para avaliar a
fung¢&o cognitiva.

() Verificar a presenga e a
severidade de declinio cognitivo
por meio da avaliagdo da
funcionalidade e conseqiiente
mente da assisténcia requerida.

2. Medida de Independéncia
Funcional (MIF)

(A)1-2-4-3
B)1-3-2-4
(C)4-3-1-2
(D)4-3-2-1
(E)2-1-3-4

43. Anatem 45 anos de idade e é divorciada. Tem trés filhos de 10, 12 e 14 anos

de idade. Trabalha na secretaria de educacéo do estado e faltou quatro vezes
nos ultimos dois meses por doenca. Perdeu cerca de oito quilos nos altimos
dois meses, passa muito tempo na cama, mas ainda assim se sente exausta ‘o
tempo todo’. Na entrevista de admissdo ao centro de apoio psicossocial,
parecia oprimida e triste, tinha lagrimas nos olhos, mantinha a cabeca baixa
e fazia pouco contato pelo olhar. Respondia as perguntas da(o) enfermeira(o)
por monossilabas. Ana possui quatro sintomas que levam ao diagndstico de
transtorno depressivo maior conforme os Critérios do DSM-IV-TR, s@o eles:

(A) dificuldade para pensar, ideias suicidas, alteragdo no sono e cansago.
(B) anedonia, agitacgo, alteragdo do peso e delirio.

(C) alteragfo no sono, ideias suicidas, cansago ¢ humor deprimido.

(D) anedonia, altera¢do do peso, cansago e humor deprimido.

(E) ansiedade, irritabilidade, cansago e delirio.

44. No Brasil, dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas

Croénicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), de 2011, mostram que a
prevaléncia de diabetes (DM) autorreferida na populagfio acima de 18 anos
aumentou de 5,3% para 5,6%, entre 2006 e 2011. Analise as afirmativas
sobre os exames de rotina para a pessoa com DM, colocando entre
parénteses a letra V, quando se tratar de afirmativa verdadeira, e a letra F,
quando se tratar de afirmativa falsa. A seguir, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

() Glicemia de jejum e HbA1C.
() Colesterol total (CT); HDL e triglicerideos (TG).
() Creatinina sérica; Exame de urina tipo 1, se necessario e fundoscopia.

(A)V-V-V.
(B) V-F-V.
(C)F-V-V.
(D) F-V-F.
(E) F-F-F.
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47. Jodo tem 10 anos e participa de um grupo de escoteiros da sua cidade.
Durante uma caminhada com o grupo nas matas da regido Sul do Brasil,
Jodo sente uma picada forte no tornozelo. Ele, inicialmente, ndo valoriza e
continua a seguir o grupo. Cerca de uma hora depois deste incidente, o grupo
decide descansar e Jodo procura o supervisor por estar sentindo dor no local
da picada e na regifio inguinal. Seu supervisor ao avaliar a perna de Jodo
percebe edema tenso, equimose e adenomegalia regional, que progridem ao
longo do membro acometido, suspeitando, dessa forma, de um acidente por
uma cobra pegonhenta. Sobre acidentes por animais pegonhentos:

L Manifestagdes sistémicas podem estar presentes com altera¢do da
coagulacdo sanguinea e sangramentos espontdneos (gengivorragia,
equimoses e hematomas pos-trauma, hematuria.

II. O soro ou antiveneno deve ser especifico para cada tipo de acidente.
Apos a infusdo da soroterapia deve-se estar atento aos sinais e
sintomas de rea¢des alérgicas muito tardias, a partir de 06 semanas.

II. O tempo de coagulagio (TC) constitui ferramenta Util para a
confirmacéo dos acidentes.

IV. O uso de antiinflamatdrios e heparina nesses casos tem sido
eficiente, neutralizando os efeitos nocivos do veneno.

Das afirmativas acima:

(A) Somente I e III estdo corretas.
(B) Somente II ¢ III estdo corretas.
(C) Somente I e II estdo corretas.
(D) Somente Il e IV esto corretas.
(E) Somente 11l e IV estdo corretas.

48. A AIDS ¢ uma doenga que representa um dos maiores problemas de satide da
atualidade, em fung@o do seu carater pandémico e de sua gravidade (BRASIL,
2010, p.77). Sobre a vigilancia epidemioldgica nos casos de Aids:

(A) a Zidovudina intravenosa devera ser administrada a todas as parturientes
no momento do parto e, a Zidovudina solu¢éo oral para todos os recém
nascidos expostos ao HIV, durante trés semanas.

(B) as gestantes portadoras do HIV deverdo iniciar a profilaxia da
transmissao vertical a partir da 10* semana, com terapia ARV tripla.

(C) algumas doengas sdo indicativas de AIDS para as quais ¢ requerido o
diagndstico definitivo, entre elas estdo: leucemia mieldide crénica,
dengue e herpes zoster.

(D) notifica-se o caso confirmado de AIDS, mediante o preenchimento da
Ficha de Notificacdo/Investigagdo de AIDS, adulto, disponivel no
SINAM, cabendo essa atribuicdo exclusivamente ao médico.

(E) o objetivo da vigilancia epidemioldgica ¢ de acompanhar a tendéncia
temporal e espacial da doenga, de infec¢Ges e comportamentos de risco,
visando orientar as agdes de prevencdo e controle do HIV/ AIDS e,
consequentemente, reduzir a morbimortalidade associada a AIDS.

49. A artroplastia é um procedimento cirirgico para:

(A) substituigdo de articulagio.

(B) plastica vaginal.

(C) remogio da glandula prostatica.

(D) retirada do rim.

(E) remocdo de nodulos linfaticos cervicais.
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54. Transfusdo sanguinea consiste em um evento irreversivel que acarreta riscos

potenciais ao receptor. Esses riscos constituem as reagdes transfusionais que
podem ocorrer durante ou apds a administragdo da transfusfo. Assinale a
alternativa correta acerca dos sinais e sintomas, conduta clinica e prevengéo
das principais reagdes transfusionais imediatas.

(A) em casos de embolia aérea, deitar o paciente em decubito dorsal, com as

pernas acima da cabega.

(B) a depender da reagéio transfusional ndo utilizar pré-medicacdes, sangue

desleucocitado, irradiado ou lavado.

(C) em casos de reagdo urticariforme ou sobrecarga circulatdria, faz-se

necessario a coleta de amostra pos-transfusional.

(D) na presenga de sinais e sintomas de sobrecarga volémica, como cianose,
dispnéia e edema pulmonar oferecer suporte de O? e diuréticos conforme
prescri¢do médica.

(E) a ocorréncia de choque em combinagfdo com tremores, hipotensdo, febre
sugere contaminagdo viral, podendo também acompanhar o quadro de
hemolise cronica.

55. A dor € uma experiéncia sensorial € emocional associada a lesdo tissular real

I3

ou potencial. Considerada como 5° Sinal Vital, é importante que a(o)
enfermeira(o) conhega o processo fisiopatologico da dor e suas
conseqiiéncias, bem como os métodos usados para seu tratamento. Assinale a
alternativa correta acerca das especificidades deste 5° Sinal Vital:

(A) a dor é caracterizada de acordo com a sua duragdo, profundidade e

etiologia.

(B) a dor é caracterizada de acordo com sua etiologia, como dor pélvica,

cefaléia e dor toracica.

(C) sdo 03 (trés) os fatores a serem considerados em um historico completo da
dor: a intensidade, a quantidade e a regulagdo atemporal.

(D) o papel da(o) enfermeira(o) no tratamento da dor inclui capacitar a equipe
técnica para aplicar todas as etapas da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem ao paciente com dor.

(E) sdo consideradas Escalas de Intensidade da Dor: Escala Anéloga Visual,
Escala de Dor de Faces, Escala Numérica de 0 a 10 de Intensidade da Dor
e Escala Descritiva Simples de Intensidade da Dor.

56. Em relagéo a posi¢do do paciente para o processo cirargico, associe a segunda

coluna de acordo com a primeira e, a seguir, assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

Posicéo Cirurgias
1. Lateral ( ) Cirurgias de ombro,
neurocirurgias de  fossa
posterior,  cirurgias  de
cabega e pescogo, cirurgias
plasticas de face e nariz,
oftalmologicas, cirurgias de

5. Supina ou Decubito Dorsal mamas,

( ) Cirurgias de joelho,
cirurgias de  abdémen
superior, colectomias,
urologicas, gastroplastias.

() Cirurgias de cisto pilonidal,
vasculares, cirurgias de
calcaneos, colangio
pancreatografias.

2. Proclive
3. Trendelenburg

4, Prona ou Decubito Ventral

6. Litotomia

(A)2-6-4
B)4-3-5
(C)5-1-2
(D)1-2-3
(E)3-5-2

ﬁ
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61. Sobre o atendimento pré-hospitalar de enfermagem a sala de emergéncia a
vitimas de queimaduras, analise as proposi¢des abaixo e, em seguida, assinale
a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

L. N&o ultrapassar o tempo de dez minutos lavando a drea queimada.

II. No atendimento pré-hospitalar, retirar joias, acessérios e
vestimentas, inclusive as que aderiram ao tecido cutdneo lesado.

III.  Nas queimaduras extensas, devem ser utilizados curativos timidos e
frios, com soro fisiologico para evitar a contaminagfo da lesdo.

IV. No caso de queimadura associada & hemorragia, usar curativo
espesso, firme e compressivo no local da lesdo.

(A) Somente I e I estdo corretas.
(B) Somente [ ¢ IV estdo corretas.
(C) Somente I ¢ I estdo corretas.
(D) Somente Il e IV estéo corretas.
(E) Somente III e IV estdo corretas.

62. As plantas medicinais e fitoterapicos tém recebido crescente importancia
como recurso terapéutico. Assinale a alternativa que apresenta a legislagio
vigente que reconhece as Terapias Alternativas, a exemplo da Fitoterapia,
como especialidade e/ou qualificagdo do profissional de Enfermagem
aprovado em curso reconhecido por institui¢do de ensino com carga horaria
minima de 360 horas:

(A) Resolugdo COFEN 197/97.

(B) Resolugdo COFEN 326/2008.

(C) Portaria n® 971, do Ministério da Satde, de 03 de maio de 2006.

(D) Portaria n° 2960, do Ministério da Saude, de 09 de dezembro de 2008.
(E) Portaria n° 853, do Ministério da Saude, de 17 de novembro de 2006.

63. Em relacdo a acdo medicamentosa sobre o estado de Choque, associe a
segunda coluna de acordo com a primeira e, a seguir, assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

1. Dopamina () Diminui o edema e proporciona melhor
2. Dob X resposta inflamatoria.

- Dobutamina () Vasoconstritora potente que melhora o

3. Hidrocortisona :.2& n.*m pressdo e resisténcia vascular

. o sistémica.

4. Acido salicilico ( ) Droga vasoativa que tem melhor

5. Noradrenalina 3%831 no trabalho cardiaco e na
congestdo pulmonar.

6. Soro Glicosado ( ) Administrado sobre via endovenosa , é

um vasoconstritor periférico elevando a
pressdo de forma acelerada.

(A)3-2-1-6
(B)3-1-4-6
(C)3-1-2-5
(D)1-2-3-5
(E)2-1-3-6
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ENFERMAGEM

. Visto ;
CONCURSO DE ADMISSAO - 2015 a0 CFO/QC - 2016 ‘g PAG27

66. A AIDS ¢ uma doenga que representa um dos maiores problemas de saide da
atualidade, em fung&o do seu carater pandémico e de sua gravidade. Analise as
afirmativas sobre as especificidades desta doenga, colocando entre parénteses
a letra V, quando se tratar de afirmativa verdadeira, e a “ztra F, quando se
tratar de afirmativa falsa. A seguir, assinale a a lternativa que apresenta a

sequéncia correta.

() O uso do preservativo deve se constituir no unico e principal insumo
nas agdes clinicas e nos servicos que atendem pacientes com
HIV/AIDS.

() Os objetivos do tratamento sdo: melhorar a qualidade de vida e
antecipar a sobrevida, pela redugfo da carga viral e reconstitui¢cdo do
sistema imunologico.

() As doencgas oportunistas associadas a AIDS sdo varias, podendo ser
causadas por virus, a exemplo da tuberculose; por bactérias, a
exemplo da candidiase; por fungos, a exemplo da pneumocitose; e
por protozodrios, a exemplo da toxoplasmose.

(A)V-V-V.
(B) V-F-V.
(CQ)F-V-V,
(D) F-F-V.
(E) F-F-F.

67. Sobre as caracteristicas gerais da Tuberculose, analise as proposi¢es abaixo
e, em seguida, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

II.

MI.

Iv.

Gravidez, desnutri¢do, neoplasias, tratamentos com corticosteroide,
ndo interferem no resultado da prova tuberculinica.

A fala, o espirro e, principalmente, a tosse de um doente de
tuberculose pulmonar bacilifera constitui-se meio facilitador para
transmissdo da doenga.

O exame sorologico anti-HIV deve ser oferecido o mais cedo possivel
a todo individuo com diagndstico estabelecido de tuberculose,
independentemente da confirmagéo bacteriologica.

Recomenda-se o uso de ¥ifampicina, Isoniazida, Pirazinamida e
Etambutol, na segunda fase do tratamento, durante quatro meses
seguidos, de Rifampicina e Isoniazida durante dois meses, mantendo
dessa forma o regime de curta dura¢o de 6 (seis) meses.

(A) Somente I e II estdo corretas.
(B) Somente I e IV estdo corretas.
(C) Somente II e III estdo corretas.
(D) Somente II ¢ IV estdo corretas.
(E) Somente III e IV estdo corretas.
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